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Sevgili Anne Babalar,

Mektuba kiiciik bir etkinlik ile baglamak istiyorum. Liitfen gozlerinizi kapatip arkaniza yaslanin ve

su soruyu diisliniin: “ Hayatta ne isterim?”

Anne babalara verdigim egitimlerde genelde bu soruya “cocugumun mutlu ve basarili olmasini
isterim.” cevabi yaygindir. Cocuklara mutlu ve basarili bir hayat insa edebilmek i¢in onlara bir takim
ozellikler, beceriler kazandirmak, ¢ocuklar1 yasam becerileri anlaminda gii¢lii kilmak gereklidir. Bu

ozelliklere “karakter giicleri” denir.

Karakter gugcleri pozitif psikoloji alaninda yapmis olduklar1 arastirmalara dayaniyor. Yaptiklari

calismalarla 6 erdem ve 24 karakter giicli belirlemiglerdir.
6 Erdem; Bilgelik, Cesaret, insaniyet, Adalet, Olgiiliiliik, Askinlik

24 Karakter Giicii; Sevgi, lyimserlik, Sebatkarlik, Diiriistliik, Yaraticilik, Merak, Ogrenme Sevgisi,
Agik Fikirlilik, Cesur Olma, Yasam Coskusu, Sosyal Zeka, Liderlik, Vatandaslik, Hakkaniyet,
Affedicilik, Algakgonilluliik, Oz-Denetim, Ihtiyatlilik, Estetik, Miikemmelligin Takdiri, Siikran

Duyma, Umut, Mizah, Maneviyat olarak belirlenmistir.

Bu karakter giicleri bizi biz yapan, hayata bakis acimiz1 belirleyen 6zelliklerdir. Ayrica sorunlari
¢ozme bi¢cimimizi de yansitir. Ne olursa olsun devrilmeyen ve yeniden kalkan haciyatmazlara
benzeyen oOzellikte insanlar vardir. Bu insanlar olumsuz, {iziicli, zor, koti bir durumla
karsilastiklarinda sallanirlar, sarsilirlar ama diismezler. Bu 6zellik Pozitif Psikoloji’de; Psikolojik
Saglamlik / Yilmazlik / Kendini Toparlama Giicii kavramlariyla ifade edilmektedir. Zorluklar

karsisinda giiclii kalabilmek, yasanan sarsintidan sonra toparlanabilmek demektir.

Anne babalarin evlatlar1 i¢in temennisi, duasidir bilirsiniz: “Goziine yas, ayagina tas, yiiregine telas
degmesin yavrum.” Elbette cevresel faktorler uygun olsun isteriz ancak hayatta mutlaka zorlu
yasantilarla da karsilasacaklardir. Onemli olan zorlu yasantilar sonrasinda nasil toparlandigi,

dayanikli ve saglam durabildigi, hayatina nasil devam ettigidir.

Anne babalar olarak sizin yapmaniz gereken ¢cocugunuzun karakter giiclerini yani “6z kaynaklarin1”
gelistirmeye calismak olmalidir. Kendini Olumlu Tanimlama, Ozgiiven, Oz yeterlilik, Sosyal
Beceriler, Problem Cézme Becerileri, Iyimserlik psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklara ait bireysel

ozelliklerden bazilaridir.

Prof. Dr. Erdal Atabek’in ¢ok begendigim bir so6zii var: “Cocuklarimizi hayatimizin degil, refahimizin
ortagi yapiyoruz.” Bu sayede ¢ocuklar, geleceklerinin aileleri tarafindan hazirlanacagina giiveniyor,

onun i¢in de kendine giivenmiyor, sorumluluk almiyor, kendini zorlamiyor. Su an ¢ocuklarimizda



sikayet ettigimiz 6zellikleri biz insa ediyoruz. Cocuklarimiz i¢in yapacagimiz en onemli sey; onlari
hayatin zorluklarindan korumak ya da zorluklar1 bizim ortadan kaldirmamiz degil, bu zorluklarla

onlarin kendi kendilerine iistesinden gelmelerini saglayacak becerileri onlara kazandirmamizdir.

Sevgili anne babalar, lLitfen hayatinizi ¢ocugunuza adamayin, ¢ocugunuz igin yasamayin,
cocugunuzla yasayn. Siz kendi hikdyenizi yazin, birakin ¢ocuklarimiz da kendi hikayelerini yazsinlar.

Cocuklara kalemlerini vermeniz dilegiyle.....



