Degerli Veliler,

2020-2021 Egitim-Ogretim yili Milli Egitim Bakanhg Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

genel hedeflerinden biri de "Psikolojik Saglamhktir."

Tepebasi Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudirligu tarafindan Psikolojik Saglamhk Temal
“Ebeveyn Mektuplari Projesi" gelistirilmistir. Projede 5 mektup yer almaktadir. Proje kapsaminda her

hafta bir mektup sizlerle paylasilacaktir.

Bu mektuplarin ilki, Tepebasi ilge Milli Egitim Midirimiz Mustafa OZCAN tarafindan kaleme

alinmistir.

Her hafta sizlerle buradan paylasacagimiz “mektubu” ebeveynler olarak birlikte okumaniz,

mektuplara iligkin varsa goriislerinizi bizlerle paylasmaniz 6nemlidir.

ESKISEHIR TICARET ODASI ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

Melek BERBERLER Mislim UGURUM

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman




Sevgili Anne ve Babalar,

Cocugunuzun yasamina katiliminiz ve desteginiz, onlarin gelismesi igin ¢ok dnemlidir. Ebeveynlik zor bir
gorevdir. Cocuklarinmizin olgun, sorumlu yetiskinler haline gelmesine yardim etmede yalniz degilsiniz. Egitimciler
olarak her zaman yaninizdayiz. Bununla birlikte, ¢ocuklarinizin okuluyla tutarh ve acik isbirligi ve ortakliginiz
onemlidir. Ortaklik, iki veya daha fazla kisi arasinda, fikirlerin paylasilmasini ve ortak bir hedef dogrultusunda
ishirligini iceren bir baglantidir. Cocuklarinizin glgli yonlerini, iyilestirilmesi gereken alanlarini, ilgi alanlarini en
iyi tantyan kisiler sizlersiniz. Elbette cocugun akademik basarisi Gnemlidir. Ancak bir cocugun sosyal ve duygusal
diinyasi, psikolojik saglamhgi, dayanikhhgi, direnci, metaneti yeterince iyi degil ise akademik ilerlemesi de

bundan olumsuz etkilenecektir.

Psikolojik saglamlik bireyin zorluklarin Ustesinden gelme ve bunlara uyum saglama yetenegidir. Bu hayatin
inis ve cikislariyla basa ¢ikma yetenegimizle ilgilidir. Cocuklar basarma duygusunu zorluklarin Gstesinden gelerek
tadarlar. Bas etme ve basarma duygusu gelecekteki daha buylk zorluklarin Ustesinden gelmek igin kendi
glclerini kullanmada 6nemlidir. Zorluklar; ev 6devi, arkadaslik sorunlari, yeni yere tasinmak, ebeveynlerin
ayrilmasi veya sevilen birinin kaybi, dogal afet, kaza, vb. yasam deneyimleri olabilir. Psikolojik saglamlik,
¢ocugun bu yasam olaylarinin Gstesinden gelmesine yardimci olacaktir. Psikolojik saglamlik herhangi bir bireye
her yasta 6gretilebilir. Bunun 6grenilmesinde anne ve babalar sandiklarindan daha fazlasini yapabilir. icinden
gectigimiz salgin hastalik siirecinde de g¢ocuk ve ergenlerin psikolojik olarak saglam, dayanikli, direngli ve

metanetli olmalari daha da 6nemlidir.

Cocuklarinizin bas etme, dayanikli, direncli ve metanetli olma, kendini savunma, ¢atisma ¢6zme ve cesaret
gibi 6nemli yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla sizlerle 5 hafta boyunca “Psikolojik

saglamlik temali mektuplar” paylasacagiz.

Cocuklariniz sizin yaninizdan ayrildiklarinda, diinyayla ylzlesmek igin kendi baslarina olacaklar. Bunun
korkutucu geldigini biliyoruz, ama c¢ocuklariniza gelismeleri icin ihtiyac duyduklari becerileri 6gretme
yeteneginiz var. Bunu yaparken de tek basiniza degilsiniz. Cocuklarinizin okullarinda sizlere yardim etmek igin
dzveride bulunan egitimciler var. Ogretmenlerimiz ve rehber &gretmen/psikolojik danismanlarimiz ile diyalog

kurun, endiselerinizi paylasin ve onlarin tavsiyelerine agik olun.

Psikolojik saglamlik konusunda bilgi paylasimlarimizin ¢cocuklarimiz igin yuksek bir farkindalik olusturmasi

temennisi ile saglikl glinler dilerim. Saygilarimla...

Mustafa OZCAN

Tepebasi ilce Milli Egitim Midiri




